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Vézeni sportovni pratelé, zveme Vas do Hrubého Jeseniku na

49. ro¢nik zimni vodohospodarské tricitky

amatérského zavodu jednotlivct v béhu na lyzich, ktery porada

Spolek Zimni vodohospodarska tricitka
pod zastitou Povodi Odry, statni podnik

KATEGORIE

Zavod se bézi na lyzich v klasickém stylu na tratich v délce cca 30 km pro muze a cca 20
km pro zeny v téchto v€kovych kategoriich:

muzi do 40 let zeny do 40 let
muzi 40 - 50 let zeny 40 - 50 let
muzi nad 50 let zeny nad 50 let

Z4dné jiné kategorie nebudou vyhlagovany ani vyhodnocovany.

Pokud budou Zeny absolvovat muzskou trat’, bude jim zméten celkovy cas, ktery bude
zvetejnén ve vysledkové listing v misté zdvoda. Nésledné v oficidlni vysledkové listin€ na
strankach ZVH 30 bude uvedena vysvétlivka o absolvovani muzské trati.

Zavodnici ve véku od 15 - ti let (v¢etné) do 18 let mohou zavodit (obdrzi startovni Cislo)
pouze s pisemnym souhlasem zdkonného zastupce.

Zavod je organizovan pro pracovniky vodohospodaiskych organizaci a jejich rodinné
ptislusniky nad 15 let. Mladsi osoby nebudou k zavodu ptipustény.

TRAT

Trasa zavodu je navrzena v okoli osady Rejviz dle aktudlnich sné¢hovych a klimatickych
podminek.

V ptipad¢ dostatku sn¢hu bude start na Rejvizu. Trat bude vedena z Rejvizu
loukou a pak pfes Stary Rejviz lesni cestou do tdoli Cerné Opavy a odtud kolem
Zameckého vrchu az na nejvyssi bod traté Kristovo louceni. Lesni cestou pak dold do tidoli
Sumného potoka, kde bude Zenska otacka. Muzska trasa pokraduje dale po vrstevnici
kolem Jelenich louc¢ek az na muzskou otocku v sedle mezi Osikovym a Lysym vrchem. Z
otocky zpét stejnou trasou az na Kristovo louceni, odkud bude mirné klesani po lesni
silnici a opé¢t kolem Zameckého vrchu stejnou trasou az do cile u chaty Ferovka nebo na
Rejvizu.

Snahou potadatelt je vybrat optimalni trasu k béhu na lyzich, pouze v krajnim
ptipadé probéhne zavod jako ptespolni beh. Predpokladdme Upravu trati snéznym skutrem.

Podrobnosti o trati a sné¢hovych podminkach budou k dispozici 48 hodin pted
zédvodem na internetové strance www.zvh30.cz. Telefonicky bude mozné ziskat informace
na Cislech 732 409 867, 725 058 728 nebo na emailové adrese teuchner@pod.cz.
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PREZENCE

je v patek 19. ledna 2024 od 16:00 do 23:00 hodin v penzionu Rejviz, kde budou
vydavana startovni Cisla. Prezence ptihlaSenych zavodnikl je mozna i v den konéni zavodu
do 9:00 hodin tamtéz.

START A CIL

Start zavodu se uskute¢ni dne 20. ledna 2024.
V ptipad¢ ptiznivych snéhovych podminek, budou tcastnici startovat ve dvou vinach.

Prvni vina je urcena pro ,,zavodniky*“ — muze i zeny ve vSech kategoriich, ktefi usiluji o
stupné vitézii a predni umisténi. Start prvni viny je v 10.00 hod.

Druha vina je pro zavodniky ,,na pohodu“ — muze i zeny ve vSech kategoriich, ktefi
nemaji ambice na pfedni umisténi. Start druhé viny je v 10.15 hod.

V ptipadé¢ vétsitho poctu zavodnikl, kteti se piihlasili do prvni startovni viny jako
,»Zavodnici®, bude startovni pole rozdéleno zvlast na muze (vSechny kategorie) a Zeny
(vSechny kategorie). Start muzt bude v prvni viné v 10.00 hod. Start Zen v prvni viné bude
nasledovat s 5-ti minutovym odstupem.

VSem ucastnikim zavodu v obou startovnich vlndch bude zmeéfen ¢as a budou
vyhodnoceni v potadi jednotlivych kategorii.

Ucastnici zavodu rozhoduji o volbé startovni viny sami a mohou ji pied zdvodem ptipadné
z ruznych divodl zménit. Zavodnici, ktefi usiluji o stupné vitézt, MUSI startovat v prvni
zavodni ving.

Misto startu bude oznameno u prezence, stejné tak organizace startu. Ugastnici zavodu se
pied jeho zacatkem osobné prezentuji u potadatell pii vjezdu do startovniho pole. Misto
cile mize byt jiné nez misto startu a bude rovnéz upiesnéno u prezence podle aktualnich
sné¢hovych podminek.

PRAVIDLA ZAVODU

e Zavodnik je povinen projet znacenou trat’ od startu do cile a projet pfi tom vSemi
kontrolnimi body.

e Zavodnik je povinen absolvovat celou trat’ na lyZich pouze vlastnimi silami bez
pomoci ostatnich a jiné dopomoci.

e Zavodnik nesmi prekazet ostatnim zdvodnikiim a musi se vyhnout kolizi s nimi.
e Zavodnik je povinen dodrzovat bezpecné chovani ve stopé béhem zavodu.

e Zavodnik musi umoznit rychlejSim zédvodnikiim ptedjeti (v rozumnych mezich).
Normaln¢ by pomalej$i zadvodnici méli pouzit pravou stopu, rychlejsi levou
s ohledem na piipadné protijedouci zadvodniky, kteti maji prednost.

e Zavodnik nesmi odhazovat odpadky na trase mimo zoény, které jsou soucasti
obcerstvovaci stanice.



e Zavodnik musi mit viditeln¢ upevnéno startovni ¢islo na hrudi.

e Zavodnik odeslanim ptihlasky stvrzuje, ze se seznamil s propozicemi zavodu.
na www.zvh30.cz a bude dodrzovat veskeré pokyny poradatele, zveiejnéné pied
zavodem.

e Zavodnik jede zédvod na vlastni nebezpeci. Podanim ptihlasky potvrzuje, ze jeho
zdravotni stav mu dovoluje zavod absolvovat.

e Zavodu Zimni vodohospodaiska tiicitka se smi ucastnit pouze osoby starsi 15 let.
Osoby mladsi 18 let se mohou z&dvodu zucastnit pouze se souhlasem zakonného
zastupce.

e Zavodnik je povinen béhem celého zdvodu dodrzovat klasicky styl. Nedodrzeni
tohoto stylu miize byt divod k diskvalifikaci.

ORGANIZACNI POKYNY

Zavodnik, vstupujici do startovisté, ohldsi potadatelim své startovni Cislo.
Zavodnik, ktery vstoupil do startovisté, jej jiz nesmi opustit. Opusténi startovisté pred
startem, sejmuti startovniho Cisla béhem zavodu, vyboceni z trati nebo jeji zameéna
znamena diskvalifikaci. Pokud zavodnik, kterému bylo vydano startovni Cislo, Cislo po
ukonceni zavodu nevrati, bude po ném vymahana ¢astka 300,- K¢ za startovni Cislo.

Casovy limit na otackach bude upraven podle snéhovych podminek a ozndmen pfi
startu. Pfi pferuSeni zdvodu nebo nesplnéni Casového limitu zdvodnik zavod ukonci a
odevzda startovni Cislo bud’ kontrole, nebo poradatelim, kteii budou uzavirat zdvod a
podfidi se jejich pokyniim pro odchod z trati. P&Si chlize po lyzaiské stopé je zakdzana.
V usecich s jednou stopou je piedjizdény zavodnik povinen na vyzvu uvolnit stopu
piedjizdéjicimu zavodnikovi. Zavod je potadan a trat’ je upravena pro klasickou techniku
béhu na lyzich.

Zdravotni sluzba je zajiSténa minimalné jednim lékafem, ktery se bude b&hem
zavodu pohybovat po trati. V piipadé potieby mu budou k dispozici i1 organizatofi. Trat
zavodu vsak neni dostatecné pokryta mobilnim signalem. Dale upozoriiujeme zavodniky,
7ze na organizované zavody se nevztahuje vSeobecné zdravotni pojiSténi a proto
doporucujeme zavodniktim, aby si pro zavod sjednali individudlni ptipojisténi. Organizator
zavodu se nebude finan¢né podilet na pfipadném pievozu zranénych zachrannymi
slozkami. Ugastnici zdvodu startuji na svou vlastni odpovédnost.

DOPRAVA

Dopravu na misto konani zavodu, na start a z cile si zdvodnici zajiSt'uji sami.

CENY

V kazdé soutézni kategorii budou vyhlaSeni tfi nejlepsi zévodnici, ktefi obdrzi
vécnou cenu a medaili. VSichni Ucastnici zdvodu dostanou pfi prezenci upominkovy
predmét a pamétni list. Vysledkova listina bude po zavod¢ vystavena na internetové
strance www.zvh30.cz a vyvéSena u mista prezence.



VYHLASENI VITEZU A ZAVER

probéhne v sobotu 20. ledna 2024 ve 20:00 hod. ve spolecenském séale Penzionu Rejviz.

Srde¢n€ Vas zve a na Vasi ucast se tesi

V Ostravé, fijen 2023 Martin Lepik

piedseda Spolku
Zimni vodohospodaiska tficitka

Udaje o potadateli :

Nazev Spolku : Zimni vodohospodaiska tficitka

ICO: 22858016

Adresa : Metylovice &. p. 57, Metylovice, PSC 739 49
Cislo titu : 2400085671/2010



POKYNY PRO PRIHLASENI NA ZAVOD

Upozornéni:

ZVH 30 je amatérskym zdvodem v béhu na lyzich. Organizatofi jsou dobrovolnici, ktefi
organizaci zajistuji bezplatné a ve svém volném case. Organizatofi se vzdy snazili udélat
maximum pro zavod a pro pohodli zadvodnikd, i kdyz se vzdy vse nepovedlo tak, jak jsme
si pfedstavovali. Proto se timto obracim i na Vas zdvodniky, abyste to méli na paméti a
snazili se nevyvolavat zbyte¢né spory mezi Uc€astniky zavodu a ubytovateli. Pokud budete
mit jakékoli pfipominky, feste je pres organizatory.

ELEKTRONICKA PRIHLASKA

Elekronickou ptihlasku najdete na internetové strance Spolku Zimni
vodohospodaiska tricitka www.zvh30.cz. Elektronickd piihlaska je pro jednotlivce ve
formatu pdf a pro vypravy ve formatu xlIs. Pfihlasku si oteviete, vypliite a uloZte na svij
pocitac. Poté zaplatte bankovnim pievodem nebo poStovni poukdzkou startovné a
noclezné. Elektronickou ptihlasku pak zaSlete emailem na adresu prihlasky@zvh30.cz
spolu s nasledujicimi doklady:

1) Doklad o zaplaceni (naskenovany vypis z¢tu, naskenovany ustfizek poStovni
poukazky apod.).

Ptihlaska bez vyse uvedenych dokladi a zdvazkli nebude zaregistrovana a ucast na
akci nebude umoznéna. O Uspé€Sném provedeni registrace budete, po kontrole
pozadovanych dokladli, vyrozuméni potvrzujicim emailem (pokud neobdrzite potvrzeni,
nejste zaregistrovani!).

!!! VSechny pripadné pozadavky tcastnika akce uved’te do prihlasky do kolonky
»poznamka“, jinak na né nebude bran zretel a nebudou akceptovany!!!

TERMINY PRO PRIHLASENI

Termin uzavérky hromadnych ptihlasek je 20. 11. 2023 a individudlnich ptihlaSek 30. 11.
2023 nebo do naplnéni limitu poctu zadvodnikd. Dirazné Vas zaddme o dodrzeni terminu
uzaverky, prihlasky dorucené po terminu nemusi byt akceptovany. Vzhledem
k omezenému mnozstvi zdvodnikli (max. 350) mize byt ptihlaSovani ukonceno jesté pred
terminem uzavérky. PfihlaSky budou akceptovany v potadi, ve kterém ptichazely.

Po uzavérce nemiiZe byt startovné ani noclezné icastnikiim navraceno, s vyjimkou
ziakazu hromadnych akci z divodu zamezeni SiFeni epidemie!



STARTOVNE A NOCLEZNE

Vyse startovného ¢ini 500,- K¢. Noclezné s polopenzi ¢ini 900,- K¢ na osobu a den
(celkem 1800 k¢). ZajisStuji se vZdy dva noclehy z patku 19. ledna na sobotu 20. ledna a
ze soboty 20. ledna na ned¢li 21. ledna. ZajiSténi noclehu na jednu noc neni mozné.
VSichni zavodnici budou ubytovani v ubytovacich kapacitich v obci Rejviz. O misté
ubytovani budou ucastnici zavodu informovani u prezence. Ve startovném jsou zapocteny
naklady na poradani zavodu, vyhodnoceni, ceny a obcerstveni na trati a po zavode¢.
Celkova castka ¢ini 2300,- Ké/osobu. Na pozadani bude kazdému vystaven doklad o
zaplaceni startovného a noclezného.

Startovné a noclezné se hradi bankovnim pfevodem nebo posStovni poukédzkou typu
A na ucet spolku ¢islo

2400085671/2010

Jako variabilni symbol uvedte u individudlnich piihlaSek své rodné ¢islo (bez
lomitka), u hromadnych ptihlasek rodné cislo vedouciho vypravy. Ve zpravé pro
piijemce uved’te své piijmeni nebo ndzev organizace. Konstantni symbol u plateb
poukazkou je 309, u plateb prevodnim piikazem 308. Ustiizek postovni poukazky nebo
platebni pfikaz bance (muze byt kopie) pfilozte k pfihlasce. V ptihlasce vyplite i Cislo
obcCanského pritkazu, které néktefi ubytovatelé pozaduji.

Ptipadné dotazy ohledné piihlaSek smérujte na Ing. Lesakovou, tel. 596 657 273
nebo Ing. Lepika, mobil 732 409 867.

ProhlaSeni ucastnika akce tykajici se protiepidemiologickych opatieni
bude vyZadovana jen pri zvlastnim narizeni vlady tykajici se problematiky
onemocnéni covid 19 nebo jinych infekénich onemocnéni.

Prohlaseni ucastnika akce tykajici se souhlasu s podminkami akce,
zdravotni zpusobilosti a s pravni odpovédnosti

Ja, ucastnik akce 49. ro¢niku zdvodu Zimni vodohospodarska tficitka, jejimz poradatelem
je Spolek Zimni vodohospodaiska tiicitka, ICO: 22858016, se sidlem Metylovice &. p. 57,
739 49 Metylovice zapsany ve spolkovém rejstiiku vedeném Krajskym soudem v Ostrave,
oddil L, vlozka 9262 (dale jen ,,potadatel) pfijimadm a beru na védomi, ze Akce je testem
fyzickych a dusevnich vlastnosti, pficemz v souvislosti s mou ucasti na Akci existuji urcita
rizika (zejména riziko zranéni ¢i jiné jmy na zdravi, riziko smrti, jakoz i riziko Ujmy na
majetku). Podpisem tohoto prohldSeni veSkera rizika spojena s moji ucasti na Akci
svobodné, dobrovoln¢ a védomé uznavam, akceptuji a prebiram na sebe. Potvrzuji, Ze jsem
zdrav, v dobré fyzické kondici a nebylo mi oSetfujicim lékafem doporuceno se Akce
nezucastnit.

V souvislosti s mou ucasti na Akci uznavam, ptijimam a souhlasim s nasledujicim:

1) Souhlasim s dodrzovanim soutéznich pravidel platnych pro konani Akce.



2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Beru na védomi, ze mam pravo pied ucasti na Akci zkontrolovat izemi zévodu,
zafizeni, vybaveni a prostory, které budou pouzity. V pifipadé, Ze se nckteré
prostory budou zdat nebezpecné, ozndmim to potradateli Akce.

Vzdéavam se jakychkoliv pravnich narokti nebo zavazka v piipadé jmy na zdravi,
invalidity, smrti ¢1 Skody na majetku, utrpénych v souvislosti s ucasti na Akci, které
Gcastniku Akce ptiznava pravni fad Ceské republiky, vii¢i nasledujicim osobam
nebo subjektim: potadateli, jeho sponzorim a  spoluorganizatoriim,
dobrovolniktim, i1 kdyz tyto naroky, ztraty nebo zavazky jsou zpusobeny
z nedbalosti jednanim nebo opomenutim osob vyse uvedenych.

Beru na védomi, ze Akce bude probihat za bézZné¢ho provozu na silnici a v lese a
piebiram veskera rizika s tim spojend, ktera mou ucasti na Akci mohou nastat. Déle
piebiram jakdkoliv jina rizika spojena s uicasti na Akci — zejména pady, kontakty
s jinymi ucastniky, povétrnostni podminky, stav trati, vodni a sn¢hové piekazky a
na nebezpeci, kterda mohou zpiisobit ostatni ucCastnici Akce ¢i poradatele a
dobrovolnici.

Prohlasuji, Ze j& ani nikdo dalsi se nebude soudni cestou doméhat svych domnélych
narokl vici osobam nebo subjektim uvedenych vyse v odstavci (3) ohledné prav a
povinnosti z jakychkoliv prohlaSeni, ztrat nebo zavazk, kterych jsem se zde ziekl.

Prohlasuji a zavazuji se, ze odSkodnim osoby a subjekty uvedené v odstavci (3)za
jakékoliv jednani ¢i nekonani, v dasledku kterého vznikla osobam a subjektim
uvedenym v odstavci (3) jakakoliv Skoda.

V piipadé zasahu vys$$i moci, tj mimofadné, nepfedvidatelné, neodvratitelné a
nezavinéné udalosti (napf. extrémni klimatické podminky) mé potadatel pravo
piesunout trasu zavodu, nebo ho Uplné zrusit. Startovné se v tomto ptipade nevraci.
Souhlasim s tim, ze mi budou veskeré bliz§i informace o Akci zasilany
elektronickou poStou na e-mailovou adresu, kterou jsem uvedl v registracnim
formulafri, resp. ze jsem povinen zjistit si sam na webu www.zvh30.cz, pfi¢emz
potadatel timto zplisobem splni svoji informacni povinnost, pokud jde o blizsi
informace o Akci.




